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1. Назначение и область применения 

СОП распространяется на все структурные подразделения медицинской 

организации, использующие медицинскую одежду, а также на работников, 

ответственных за ее сбор, транспортировку, сдачу в прачечную, получение и 

распределение чистой одежды. 

2. Ответственные лица:  
Руководители структурных подразделений — обеспечивают соблюдение 

требований СОП. Медицинские работники — своевременно снимают и 

помещают использованную одежду в предназначенную для этого тару. 

Ответственное лицо подразделения — осуществляет сбор, учет и передачу 

грязной одежды.Работник, ответственный за бельевое хозяйство/прачечную 

— принимает грязную и выдает чистую одежду. Работники прачечной — 

обеспечивают обработку медицинской одежды в соответствии с 

установленным технологическим процессом. 

3. Контроль: 

4. Ресурсы/оснащение:  

 Промышленные машины барьерного типа. 

 Сушильный барабан.  

 Средства индивидуальной защиты (перчатки нестерильные, маски, 

очки) 

 Мешки для сбора медицинских отходов класса «А» и «Б» 

 Антисептик – дезинфицирующее средство, предназначенное для 

обработки рук. 

 Салфетка – уборочный материал для поверхности. 

 Контейнер – для медицинской одежды. 

 Тележка для транспортировки медицинской одежды. 

 

5. Порядок обращения с грязной медицинской одеждой 

5.1. Использованная медицинская одежда после окончания смены либо при 

загрязнении помещается работником в специально предназначенную 

закрывающуюся промаркированную тару/мешок. 

5.2. Грязная одежда не должна: 

складываться на пол, мебель или подоконники; 

переноситься в руках без упаковки; 

смешиваться с чистой медицинской одеждой; 

храниться вместе с личной одеждой работников; 

встряхиваться или сортироваться в помещениях структурных подразделений. 

5.3. При наличии видимого загрязнения биологическими жидкостями одежда 

обращается с соблюдением требований инфекционной безопасности и 

помещается в соответствующую герметичную упаковку согласно локальному 

порядку организации. 
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5.4. Транспортировка грязной одежды осуществляется в закрытой 

промаркированной таре/тележке, предназначенной исключительно для этих 

целей. 

5.5. Грязная и чистая медицинская одежда транспортируются раздельно, с 

исключением контакта между ними. 

 

6. Сдача грязной одежды в прачечную 

6.1. Ответственное лицо структурного подразделения формирует партию 

грязной одежды и передает ее в прачечную в установленные графиком сроки. 

6.2. При передаче производится количественный учет одежды. 

6.3. Передача оформляется в журнале учета движения медицинской одежды 

либо в электронной системе учета с указанием: 

 даты и времени; 

 структурного подразделения; 

 вида медицинской одежды; 

 количества единиц; 

 лица, сдавшего одежду; 

 лица, принявшего одежду; 

 при необходимости — примечаний о состоянии одежды. 

Прачечная принимает одежду после проверки упаковки и соответствия 

сопроводительным данным.  

7. Получение и выдача чистой медицинской одежды 

7.1. После завершения обработки чистая медицинская одежда передается 

ответственному лицу структурного подразделения. 

7.2. Чистая одежда должна транспортироваться и храниться в условиях, 

исключающих ее загрязнение. 

7.3. Чистая медицинская одежда хранится отдельно от грязной, в специально 

предназначенном шкафу/стеллаже или помещении. 

7.4. Выдача чистой одежды осуществляется по установленному графику 

и/или по заявке структурного подразделения. 

7.5. При выдаче проверяются: 

 количество; 

 вид и размер одежды; 

 отсутствие видимых загрязнений; 

 целостность изделия. 

7.6. Выдача регистрируется в журнале учета 

 

8. Требования к персоналу 

При работе с грязной медицинской одеждой персонал соблюдает требования 

инфекционной безопасности и использует необходимые средства 

индивидуальной защиты. 
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После завершения работы с грязным бельем персонал выполняет 

гигиеническую обработку рук в соответствии с действующими требованиями 

организации. 

9. Журнал учёта приёма и выдачи чистой и грязной медицинской одежды 

ведётся по формам согласно приложениям № 1 и № 2. 

 

приложение № 1 

Журнал учёта приёма грязной медицинской одежды  

№   Дата, 

время 

Отделение Вид 

медицинской 

одежды 

Количество 

грязной 

одежды, 

сданной в 

прачечную 

Ф.И.О. 

сотрудника, 

сдавшего 

приложение № 2 

Журнал учёта выдачи чистой медицинской одежды в отделения 

№ Дата, 

время 

Отделение Вид 

медицинской 

одежды 

Количество 

чистой 

одежды, 

выданной в 

подразделени

я 

Ф.И.О.  

сотрудника, 

выдавшего 

 

10. Примечания: 

10.1. Сдача грязной медицинской одежды и выдача чистой медицинской 

одежды осуществляется в соответствии с настоящей СОП, санитарно-

эпидемиологическими требованиями Республики Казахстан и внутренними 

нормативными документами медицинской организации. 

10.2. Грязная и чистая медицинская одежда собираются, транспортируются и 

хранятся строго раздельно. 

10.3. Грязная медицинская одежда не подлежит сортировке, встряхиванию и 

разбору в структурных подразделениях. Она помещается непосредственно в 

предназначенную для этого закрытую промаркированную тару. 

10.4. Тара для грязной медицинской одежды должна иметь маркировку « тара 

для чистой медицинской одежды ». 

10.5. При обнаружении медицинской одежды, загрязненной кровью, 

биологическими жидкостями или другими потенциально инфекционными 

материалами, необходимо соблюдать установленный в медицинской 

организации порядок обращения с таким бельем. 

10.6. Не допускается совместная транспортировка чистой и грязной 

медицинской одежды, а также использование одной тары для их хранения и 

перевозки. 
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10.7. Чистая медицинская одежда после получения хранится в специально 

предназначенных для этого шкафах или на стеллажах, защищенных от 

загрязнения. 

10.8. Работники, участвующие в сборе и транспортировке грязной 

медицинской одежды, используют соответствующие средства 

индивидуальной защиты. 

10.9. При повреждении упаковки, рассыпании или загрязнении окружающих 

поверхностей необходимо немедленно принять меры по безопасному сбору 

одежды и проведению дезинфекции. 

10.10. Ответственные лица осуществляют контроль количества сданной и 

полученной медицинской одежды и ведут установленную документацию. 

10.11. Нарушение требований настоящей СОП рассматривается как 

нарушение санитарно-противоэпидемического режима и подлежит 

устранению с последующим информированием ответственного лица. 

 

11. Ссылки: 

1.  Приказ МЗ РК от 11.08.2020 № 96 «Об утверждении Санитарных 

правил «Санитарно-эпидемиологические требования к объектам 

здравоохранения»; 

2. Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 2 декабря 

2022 года № ҚР ДСМ-№ 151«Об утверждении Санитарных правил 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организации и проведению 

санитарно-противоэпидемических, санитарно-профилактических 

мероприятий по предупреждению инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи" 

3. Приказ МЗ РК от 26.05.2021 № ҚР ДСМ-44 «Об утверждении 

Санитарных правил "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации и проведению санитарно-противоэпидемических, санитарно-

профилактических мероприятий по вирусным гепатитам и ВИЧ-инфекции»; 

4. Приказ и.о. Министра здравоохранения Республики Казахстан от 

05.11.2021 № ҚР ДСМ-111 «Об утверждении стандартов аккредитации 

медицинских организаций»;  

5. Комплект методических материалов по безопасности инъекций и 

сопутствующим процедурам. Приложение «А»: показания к использованию 

перчаток в системе здравоохранения. Всемирная организация 

здравоохранения, 2011 г.; 
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