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Инструкция по соблюдению техники безопасности при работе с     

медицинскими отходами» 

1. Область применения 

Клинические и параклинические отделения НАО «Центр сердца Шымкент» 

Правила распространяются на всех сотрудников – врачей, консультантов, средний 

и младший медперсонал, неклинический персонал, резидентов, пациентов, 

посетителей, во всех подразделениях клиники. 

Устанавливает порядок и последовательность сбора медицинских отходов для 

утилизации в НАО «Центр сердца Шымкент» 

Термины и определения, сокращения и обозначения 

Медицинские отходы – отходы, образующиеся в процессе оказания 

медицинских услуг и проведения медицинских манипуляций: 

Контейнер для безопасного сбора и утилизации медицинских отходов 

(далее – КБСУ) – водонепроницаемые и не прокалываемые одноразовые емкости 

для сбора и безопасной утилизации острых и колющих медицинских отходов. 

Медицинские отходы класса "А" – не отличающиеся по составу от 

коммунально-бытовых отходов, не обладающие опасными свойствами. 

Медицинские отходы класса "Б" – эпидемиологически опасные 

медицинские отходы (инфицированные и потенциально инфицированные отходы. 

Материалы и инструменты, предметы, загрязненные кровью и другими 

биологическими жидкостями. Патологоанатомические отходы, органические 

операционные отходы (органы, ткани). Пищевые отходы из инфекционных 

отделений. Отходы из микробиологических, клинико-диагностических 

лабораторий, фармацевтических, иммунобиологических производств, 

работающих с микроорганизмами III-IV групп патогенности. Биологические 

отходы вивариев. Живые вакцины, непригодные к использованию. 

Медицинские отходы класса "В" – чрезвычайно эпидемиологически опасные 

медицинские отходы (материалы, контактировавшие с больными особо опасными 

и карантинными инфекционными болезнями, которые могут привести к 

возникновению чрезвычайной ситуаций в сфере санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения и требуют проведения мероприятий по санитарной 

охране территории. Отходы лабораторий, фармацевтических и 

иммунобиологических производств, работающих с микроорганизмами I-II групп 

патогенности. Отходы от пациентов с анаэробной инфекцией и от больных 

туберкулезом. Отходы микробиологических лабораторий, осуществляющих 

работу с возбудителями туберкулеза). 

Медицинские отходы класса "Г" – токсикологически опасные медицинские 

отходы (лекарственные, в том числе цитостатики, диагностические, 

дезинфицирующие средства, не подлежащие использованию. Ртутьсодержащие 
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предметы, приборы и оборудования. Отходы сырья и продукции 

фармацевтических производств. Отходы от эксплуатации оборудования, 

транспорта, систем освещения). 
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Средства индивидуальной защиты (далее – СИЗ) – средства, 

используемые работником для предотвращения или уменьшения 

воздействия вредных и опасных производственных факторов, а также для 

защиты от загрязнения. 

4.Ответственность: 

Средний и младший медицинский персонал НАО «Центр сердца Шымкент» 

которые работающие с медицинскими отходами. 

I. 5. Ресурсы 

1. Помещение для временного хранения. 

2. КБСУ – контейнер для безопасного сбора и утилизации 

медицинских отходов. 

3. Пакет для КБСУ. 

4. Спецодежды (халат, колпак, маска, перчатка). 

5. Шприцы, операционные отходы, одноразовое белье, материалы и 

инструменты, предметы, загрязненные кровью и другие биологические 

жидкости. 

II. Документирование 

1) Журнал учета медицинских отходов 

2) Журнал учета поступления и выдачи КБСУ и пакетов кабинета 

утилизации. 

3) Журнал учета работы бактерицидных ламп. 

4) Журнал учета проведения генеральной уборки. 

III. Использованы следующие определения и сокращения: 

КБСУ – контейнер для безопасного сбора и утилизации медицинских отходов. 

ИМН – изделия медицинского назначения. 

IV. Процедуры: 

Для каждого класса отходов мешки, пакеты для сбора должны иметь 

различную окраску (отходы класса А – черную, Б – желтую, В – красную, 

Г – белую), контейнеры, емкости – маркировку. Металлические и 

пластиковые емкости, контейнеры для сбора опасных отходов должны 

плотно закрываться. 

К сбору медицинских отходов класса "А" предъявляются следующие 

требования: 

1) сбор осуществляется в многоразовые емкости и одноразовые пакеты; 

2) одноразовые пакеты располагаются на специальных тележках или 

внутри многоразовых емкостей. Емкости для сбора отходов и тележки 

маркируются соответствующими надписями: "Медицинские отходы. 

Класс "А". 

К сбору медицинских отходов классов "Б" и "В" предъявляются следующие 

требования: 

1) собираются в одноразовую мягкую (пакеты) или твердую не 

прокалываемую (контейнеры) упаковку желтого цвета или имеющие 
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желтую маркировку. Выбор упаковки зависит от морфологического состава 

отходов; 

2) колющие и острые предметы собираются в не прокалываемые и водостойкие 

КБСУ без предварительного разбора и дезинфекции; 

3) при наличии специальных устройств для отделения игл (иглосъемники, 

иглодеструкторы, иглоотсекатели) использованные шприцы без игл собираются в 

одноразовые мягкие (пакеты) с другими медицинскими отходами класса "Б", 

подвергающиеся обеззараживанию на специальных установках; 

4) для сбора органических, жидких медицинских отходов класса "Б" используются 

влагостойкие контейнеры с крышкой, обеспечивающей их герметизацию; 

5) КБСУ заполняются не более чем на три четвертых объема. По заполнению КБСУ 

плотно закрываются крышкой и направляются в помещение для хранения 

медицинских отходов, где хранятся не более трех суток; 

6) Медицинские отходы класса "В" подлежат обязательному обезвреживанию 

физическими или химическими методами. Вывоз необезвреженных медицинских 

отходов класса "В" за пределы территории организации не допускается; 

7) Жидкие биологические медицинские отходы после обезвреживания химическими 

методами (дезинфекции) сливаются в систему водоотведения. 

8) при окончательной упаковке медицинских отходов классов "Б" и "В" для удаления 

их из подразделения одноразовые емкости (пакеты, КБСУ) маркируются 

соответствующими надписями: "Медицинские отходы. Класс "Б" или "В" с 

указанием названия подразделения, даты, фамилии, имени и отчества (при его 

наличии) (далее – Ф.И.О.) лица, ответственного за сбор отходов. 

9) Медицинские отходы класса "В" подлежат обязательному обезвреживанию 

физическими или химическими методами. Вывоз необезвреженных медицинских 

отходов класса "В" за пределы территории организации не допускается. 

К сбору медицинских отходов класса "Г" предъявляются следующие 

требования: 

1) Использованные люминесцентные лампы, ртутьсодержащие приборы и 

оборудование собираются в маркированные емкости с плотно закрывающими 

крышками белого цвета. После заполнения емкости плотно закрываются и хранятся 

в помещении для временного хранения медицинских отходов. 

2) Медицинские отходы класса "Г" собираются в маркированные емкости 

соответствующими надписями: "Медицинские отходы. Класс "Г", с указанием 

названия подразделения, даты, Ф.И.О. лица, ответственного за сбор отходов. 

Ответственное лицо ведет ежедневный учет образованных медицинских 

отходов в журнале по форме, согласно приложению 5 к приказу МЗ РК от 11.08.2020 

№ ҚР ДСМ-96/2020. 

Персонал обеспечивают комплектами санитарной одежды и СИЗ (халаты, 

комбинезоны, перчатки, маски, респираторы, специальная обувь, фартуки, 

нарукавники). 
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Требования безопасности до начала работы 

1. Пройти инструктаж по охране труда, инфекционному контролю и безопасному 

обращению с медицинскими отходами. 

2. Осмотреть рабочую зону и убедиться в наличии промаркированных пакетов, 

контейнеров для острых предметов, средств дезинфекции и необходимых СИЗ. 

3. Проверить целостность контейнеров и пакетов, исправность 

тележки/контейнера для транспортировки и отсутствие признаков переполнения. 

4. Надеть СИЗ согласно характеру работы и оценке риска: рабочую 

одежду/защитный халат, перчатки; при риске разбрызгивания — защиту глаз/лица и 

другую предусмотренную защитную одежду. 

5. Не приступать к работе при обнаружении неисправной тары, отсутствии СИЗ 

или иной опасной ситуации до ее устранения. 

 Основные правила безопасного обращения с медицинскими отходами 

• Сортировать отходы непосредственно в месте их образования. 

• Не смешивать отходы разных категорий, если это противоречит установленной 

системе раздельного сбора. 

• Не утрамбовывать отходы руками и не погружать руки в пакеты или 

контейнеры. 

• Не извлекать отходы из заполненных пакетов/контейнеров с целью повторного 

использования. 

• Пакеты и контейнеры не заполнять выше установленного 

производителем/локальным порядком уровня. 

• Острые медицинские изделия помещать непосредственно после использования 

в устойчивый к проколу контейнер. 

• Не надевать повторно колпачок на использованную иглу, не сгибать, не ломать 

и не снимать ее руками. 

• Не переносить открытые острые предметы в руках и не оставлять их на рабочих 

поверхностях. 

• Не допускать контакта медицинских отходов с кожей, слизистыми, одеждой и 

чистыми поверхностями. 

• Не хранить медицинские отходы в коридорах, лестничных клетках и других 

местах, не предназначенных для этого. 

 Безопасная работа с острыми медицинскими изделиями 

6. Подготовить КБУ в непосредственной близости от места выполнения 

процедуры. 

7. После использования без промежуточных действий поместить иглу и другой 

острый предмет в КБУ. 

8. Не пытаться вручную отсоединять иглу, если конструкция изделия 

предусматривает безопасную утилизацию целиком. 

9. Не допускать переполнения КБУ. При достижении установленного уровня 

заполнения контейнер закрыть и заменить. 

10. При повреждении КБУ или выпадении острого предмета не собирать его 
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голыми руками; использовать безопасный инструмент/метод, установленный 

локальным алгоритмом. 

Сбор, упаковка и маркировка 

• Использовать тару и пакеты, соответствующие установленной категории 

отходов и требованиям производителя. 

• Перед перемещением убедиться, что пакет закрыт/завязан, а контейнер надежно 

закрыт. 

• Маркировка должна позволять определить вид/категорию отходов, 

подразделение или место образования и дату, если такие сведения предусмотрены 

локальным порядком. 

• Поврежденные, протекающие или загрязняющие внешнюю поверхность 

пакеты помещать в дополнительную защитную упаковку согласно локальному 

алгоритму. 

• Не перевозить отходы в руках без соответствующей тары. 

Внутреннее перемещение и временное хранение 

11. Сбор и транспортировку выполнять по утвержденному в Центре 

маршруту движения медицинских отходов. 

12. Использовать предназначенные для этой цели закрывающиеся 

тележки/контейнеры, исключающие выпадение отходов и контакт с персоналом. 

13. Не перевозить медицинские отходы одновременно с лекарственными 

препаратами, стерильными изделиями, пищей и другими чистыми материалами. 

14. При обнаружении разрыва пакета, протечки или рассыпания немедленно 

остановить перемещение и действовать по аварийному алгоритму. 

15. Временное хранение осуществлять только в специально определенном 

помещении/месте, с ограниченным доступом и в сроки, установленные 

действующими санитарными требованиями и локальным порядком Центра. 

 

6. Ссылка: 

1) Приказ МЗ РК от 11 августа 2020 года № ҚР ДСМ-96/2020 «Об 

утверждении Санитарных правил "Санитарно-эпидемиологические требования к 

объектам здравоохранения"». 
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